
 

 

Estudiar online: Ventajas y desafíos de una modalidad 
cada vez más popular 

 
¿Es posible estudiar online? La respuesta es: ¡claro que sí! No obstante, 
son necesarios ciertos requisitos técnicos, como poseer una computadora 
con conexión a Internet, y también ser capaz de administrar bien los 
horarios de estudio, evitando la tentación de desviarse hacia otras 
actividades que pueden distraer y dificultar los estudios. 
 
“La modalidad online de estudio se refiere a la utilización de una 
computadora conectada a Internet, que permite acceder al ambiente de 
estudio o aula virtual, en donde se encuentran los recursos necesarios: 
documentos, imágenes y videos, así como también espacios de 
comunicación con profesores y compañeros del grupo, como: foros, chats y 
videoconferencia”, explica Mónica Silvestri, coordinadora académica del 
Proyecto de Recursos Humanos de Cuti, que impulsa el portal Hacé Click! 
 
De acuerdo con Silvestri, es perfectamente posible estudiar a través de 
Internet, pero hay que tener en cuenta ciertos puntos para lograr los 
mejores resultados en modalidad online. 
 
Por un lado, están los requisitos técnicos: la computadora y la conexión a 
Internet que necesitamos. Hoy en día, la media de los hogares uruguayos 
dispone de una computadora lo suficientemente potente, así como también 
una buena conexión a Internet, por lo que estos aspectos no deberían 
representar un gran problema. Además, quienes no dispongan de una 
computadora con acceso a la Red en su casa, pueden asistir a cybercafés o 
a los Centros MEC y CASI. 
  
Por otro lado, también hay cuestiones no técnicas, que son las referidas a 
las características personales y hábitos de estudio. ¿Por qué esto? “Pues 
porque ha resultado que la modalidad online de estudio no necesariamente 
sirve o es útil a todas las personas”, explica Silvestri. Para estudiar online, 
"es necesario administrar muy bien nuestro tiempo y horarios de estudio, 
entre otras cosas porque la 'tentación' de desviarnos hacia otras 
actividades estará siempre presente", agrega.  
 
Si bien resulta atractiva la comodidad del hogar para realizar los estudios, 
allí también habrá más posibilidades de distraerse con cosas cotidianas. Por 



 

ello, es vital organizarse en un horario determinado, y que se respete 
siempre esa organización del tiempo. 
 
Esta disciplina debe aplicarse también a los materiales de estudio y a las 
indicaciones que da el profesor, a quien en la modalidad de estudio online 
se le denomina comúnmente “tutor”. El tutor es el “guía” en ese camino de 
aprendizaje, y deberá ser un referente para cualquier duda, inquietud o 
consulta que tenga el alumno. Así, deben seguirse siempre las 
instrucciones del tutor sobre dónde comenzar, qué recursos se necesitan, 
de dónde se los obtendrá, qué actividades se deberán realizar, en qué 
plazos, etc. 
 
A menudo, al igual que cualquier curso tradicional, los estudios online 
tienen evaluaciones, que deben ser completadas y entregadas en su 
totalidad. Algunas pueden ser obligatorias, mientras que otras son 
opcionales y sólo tienen el objetivo de beneficiar y estimular el proceso de 
aprendizaje, testeando cuánto se ha aprendido hasta ese momento y si se 
han comprendido bien los temas. 
 
Es fundamental participar activamente del curso, tanto con los compañeros 
de estudio como con el tutor, tal como se haría en una clase tradicional. 
Esto permite que, además del tutor, también las otras personas que están 
realizando el mismo curso en simultáneo ayuden y hagan sus aportes en 
beneficio de todos.  
 
“Si se tienen en cuenta estos puntos básicos, se estará en mejores 
condiciones no sólo de lograr un aprendizaje ‘efectivo’, sino que también se 
habrán generado unas cuantas habilidades y fortalezas personales que 
luego serán útiles al momento de insertarse en el mundo laboral”, concluye 
Silvestri. 
 

 


